" Motiverande samtal

Motiverande samtal, MI, éir en samtalsmetod for att hjdlpa mdnniskor att vilja
férdndra problematiska beteenden och fa tilltro till sin formdga att klara att
genomféra foérédndringen. MI, dr en av de psykosociala behandlingar som
socialstyrelsens nationella riktlinjer rekommenderar for klienter med missbruk
av narkotika. Effekten dr minskad narkotikaanvindning och férbdttrad social
situation.

Sedan antal ar tillbaka anvands Ml pa Savik for att hjalpa klienten att hitta sin egen
motivation till att andra livsstil. Syftet med programmet ar att fa klienten mer
motiverad till att ta itu med sina problem. Ml ar en evidensbaserad samtals-metod
som bl a hjalper manniskor till forandring av riskbruk och beroende av alkohol,
droger och tobak.

Ml innebar ett strukturerat forhallningssatt och ar ett effektivt samtalsverktyg.

Centralt i forhalliningssattet ar en utforskande och samarbetande stil, dar rad-
givaren vill forsta personens satt att se pa problemet och en férandring av detta.
Samtidigt forsdker radgivaren hjalpa personen att komma vidare till en férand-
ring genom att erbjuda information om riskerna med beteendet och samtala om
den osakerhet som ofta finns infor en férandring.

Ett viktigt inslag i MI ar att forstarka personens tillit till sin formaga att férandra
sig. Radgivaren har ocksa tillgang till verktyg for att locka fram s.k. férandrings-
samtal och férebygga och hantera motstand som man behéver komma forbi.

Ml anvands vid strukturerade behandlingssamtal och som ett allmant forhall-

ningssatt vid den dagliga samvaron med klienter pa Savik. Det huvudsakliga malet
ar att hjalpa manniskor att komma vidare i en férandringsprocess.

Vill du veta mer om hur vi arbetar med Ml ar du valkommen att kontakta oss.
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